                                 А. А. Суворин           

                                   Моя метода


Успех моему лечению дают следующие новые знания о человеческом орга-низме, которые я применяю в нем:


1. При добровольном голодании по принципу  “ничего не есть, пить как мож-но меньше и только воду” желудок человека из органа, принимающего пищу, ста-новиться органом, выбрасывающим мусоры и шлаки из организма. Одновременно в организме питание начинает совершаться из внутренних запасов его и устанав-ливается автономный процесс глубокого очищения всего организма изнутри.


2. Отбросы всего этого внутреннего перегара вещества выбрасываются гла-вным образом через рот слюной и выпотом на языке.


3. Собирателем значительной части этих отбросов служит панкреатическая железа(Pancreas), которая выбрасывает их в кишечник и желудок.


4. Магнитное напряжение в молекулах тела повышается после трех недель-ного голодания до того, что жизнь и размножение в нем бацилл становится невоз-можными  и они вымирают.


5. Общее очищение организма продолжается обычно около 6-ти недель, в конце которых язык очищается от выпота, являются аппетит, и человек может начать есть.

                  


Подробности.

1. Процесс общего очищения организма, который устанавливается в 

человеке при соблюдении указаний моей методы лечения голоданием, я называю:

А) автономным – потому, что подобно процессу развития зародыша в 

утробе матери, он ведется самой природой по по предустановленной схеме без всякого участия человека и его искусства, часто погрешающего.

Б) общим – потому, что за 6 недель своего полного срока он охватывает 

весь организм и ткани человека, обнаруживая в них все отступления органов от состояния природного, обнаруживая все чужеродные примеси и мусоры.

С) глубоким - потому, что проникает до последних глубин физического ор-ганизма, исходя из организма астрального – местопребывания и начального ис-точника нашей воли и желания.

Д) идущим изнутри – потому, что он не залечивает болезни с поверхности, как идет в человеке своими лекарствами современная медицина, а в самой глу-бине организма встречает корни болезни, разлагает их, выпирает вон их остатки и делает человека здоровым в самих недрах его.

Процесс этот имеет свою инерцию, поэтому неосмотрительное противодействие ему может легко вызвать очень упорные и частые опасные расстройства и потря-сения в организме.

2. Таким образом для всеобщей ассенизации организма постоянно дейст-вуют в нем два механизм (очистки) и существует не один путь эвакуации шлаков, а  два пути:

а) один для времени, когда организм питается обычным образом, т.е. через рот и желудок, и этот путь идет сверху вниз  через кишечник и почки,

б) другой путь для времени, когда организм не принимает пищи совсем(доб-ровольный отказ от любой пищи) т.е. питается из своих внутренних запасов и син-тезирует питательные вещества из воздуха за счет космической энергии, этот путь идет снизу вверх и заканчивается во рту на корне языка и начале слюн-ных желез, которые представляют собой место выхода наружу выводных каналов ассенизации с центром их на бугорках языка(papillae cercum vallatae).

Такая одновременная работа в двух обратно противоположных направле-ниях вообще свойственна человеческому организму. Так работают легкие, то при-нимая кислород, то выбрасывая вон их организма углекислый газ. Так же и  серд-це рассылает кровь по телу - одними толчками выбрасывая артериальную кровь, а другими в тоже время втягивая в себя кровь венозную.

3. Роль собирателя большей части отбросов и мусоров организма исполня-ет при этом, по-видимому, поджелудочная железа – Pancreas, в которую как по желобкам стекаются внутренними путями отбросы и шлаки из прилегающих час-тей организма и выбрасываются через кишечник и рот. Об этом можно, между прочим, догадаться потому, что загрязнение pancreas обычно ведет к явлениям сахарной болезни. При добровольном голодании(полный отказ от пищи) именно явления этой болезни исчезают поразительно быстро - уже на 5 – 6 день процент  содержания сахара в моче падает ниже  единицы. Это указывает, что чистка го-лоданием охватывает прежде всего эту железу – как главную в предстоящей ра-боте организма по глубокому очищению изнутри.

4. Общей гайкой, на которую опирается процесс очищения организма, явля-ется, по-видимому, желудок с участием pancreas и печени. Кишечник в практике голодания имеет свою особую важность тем, что очищение его чрезвычайно отра-жается на общих лечебных результатах голодания – только тогда, когда он во время голодания очищается хорошо и постоянно, ставится на очередь очищение и других областей и органов тела. Но сама деятельность кишечника во время го-лодания, по-видимому, не меняется так, как она меняется у желудка.

5.”Белый и желтый налет”, который обычно является на языке при голода-нии, есть не налет, оседающий на языке снаружи из слюны, а выпот, подаваемый изнутри из глубоких недр организма. Если бы это был осадок из слюны, то и слю-на должна была бы быть в это время того же цвета, что и язык, а этого никогда не бывает. Я часто видел у голодающего язык темно-бурого цвета. У меня самого при втором полносрочном голодании язык на шестой неделе стал в верхней поло-вине черным. У одного больного, стра-давшего жестоким псориазом, язык с 8 дня во время полного голодания был покрыт крупными пятнами, как пленками, черно-го лака. У одной больной, болевшей параличом, язык с 26 дня стал  в верхней ча-сти совсем необычного цвета – темно-голубого, как светлое индиго. У г-жи М. с конца первой недели язык покрылся мраморными разводами, пересекавшимися белыми кругами, представлявшими собою очевидно площади сечения выводных каналов шлаков изнутри. Этот  мраморный рисунок оставался на языке все время без изменений в продолжении трех недель.Достаточно самому один раз  увидеть на языке эти краски и разрисовки, чтобы не совнематься далее, что налет на язы-ке не налет, а выпот.

5.Это, впервые установленное  направление потока отбросов изнутри через рот и язык, имеет чрезвычайно прямо исключительную важность для результатов лечения, ибо на этом пути отбросы идут через ткани и органы, в которых они  го-раздо менее рискуют заразить и отравить собою общую массу крови, чем на путях обычных для ассесинизации человеческого организма. Благодаря этому при голо-дании становится возможным совершенно благополучное без всякого повышения температуры очищение организма от огромных количеств гноя и всяких отбросов, которые возникают в результате этого очищения.

Этот, впервые открытый мною путь ассенизации человеческого организма, я называю верхним, а обычный, идущий через кишечник, нижним, и утверждаю, что этим верхним путем организм имеет силы посылать отбросы только тогда, ког-да желудок и pancreas свободны от работы пищеварения.

Как только в желудок попадает пища и  pancreas  должна дать в него свои соки, так отбросы срываются вниз с верхнего пути на нижний и встречаются там с кровью, отравляя ее и могут вызвать даже смерть!!!!

Именно от этого погибла г-жа К.К. Опухоль и воспаление матки у нее чисти-лись через желудок и pancreas. Своим кормлением доктора сбросили отбросы в организме с верхнего пути на нижний, направив их тем самым в кровь – произош-ло отравление крови и смерть!

7. Выбрасывание через слюну и рот мусоров организма начинается уже с первого дня голодания, чем объясняется без этого непонятное явление – аппетит в конце первого дня голодания пропадает. Эти мусоры отравляют вкусовые нер-вы, расположенные на языке и тем убивают аппетит на все время продолжения процесса голодания, т.е. пока продолжается выбрасывание этих мусоров через рот.

Обычно организму требуется 5 – 6 дней для того, чтобы окончательно нала-дить эвакуацию через рот этих пеплов перегара.. В это время организм очень нуж-дается в воде, которая через рот и желудок не успевает приходить вовремя: от-равленный отбросами, идущими через pancreas, желудок в это время и воду при-нимает тяжело и неохотно и организм начинает страдать от нехватки воды – го-ловная боль, слабость, головокружение частые спутники этого времени.

Человек объясняет это все себе изнурением от недоедания. Между тем тут причина – недостаток воды для работы по удалению мусоров из тела. Мусоры за-держиваются в организме, образуя как бы завал в нем и отравляют кровь, чем вы-зывают указанные недомогания.

Вода, поданная в кишечник с помощью клизмы, немедленно прекращает все эти неприятные ощущения, потому, что в противовес желудку, всасывание в кишечнике остается нормальным. Поэтому клизма при нынешней многотысяче-летней загрязненности человеческого организма составляет необходимую при-надлежность всякого лечебного голодания..

Обыкновенно организм на шестой день успевает прочистить завалы и в нем уста-навливается прочное равновесие самоочищения.

8. Если голодание прекращается до 30 дней, то это ему обыкновенно легко удается, хотя аппетит в первые дни  после начала восстановления бывает очень туп, ибо организм вынужден обратно рассасывать мусор, приготовленный к выб-росу и доставленный в места откуда начинается выброс и это временно блокиру-ет аппетит. 

Если прекращение голодания  начинается после 30 дней, то обыкновенно организм прямо протестует против этого и выбрасывает рвотой обратно принима-емую пищу , ибо в эти дни начинается эвакуация уже продвинутых к выбросу са-мых тяжелых и острых пеплов, принять которые организму обратно особенно тя-жело.

И действительно, именно в начале четвертого десятидневья начинается эвакуация через рот пеплов особого вида и выпот на языке при первом полно-срочном голодании(40 дней) делается желтым, а потом и с бурыми пятнами.

При повторных голоданиях цвет и свойства выпота меняются. К последнему дню голодания полного срока язык очищается от выпота и является неукротимый аппетит, дающий быстрое восстановление потерянных тканей тела.

9. Идет голодание полного срока обычно так:

а) первая неделя идет тяжело, иногда легче, в зависимости от особеннос-тей организма голодающего и от того насколько в нем быстро и легко налаживает-ся новый механизм выбрасывания мусоров и отбросов.

б) вторая неделя всегда проходит легче первой

в) третья неделя еще легче. Это обычно самая легкая из всех шести

г) четвертая неделя пройдет сносно, если за 2 и 3 недели будут точно ис-полнены предписания методы.

д) пятая неделя может быть очень тяжелой

е) шестая неделя самая тяжелая,

Но пятая и шестая недели самые выгодные для голодающего организма – именно в это время выбрасываются из организма самые острые его мусоры, кото-рые и составляют обыкновенно главную причину его хронических болезней

10. Первая половина полносрочного голодания(6 недель), его 1-2-3 недели идут за счет физических сил организма – тут особенно освежается и обновляется его нервная область.

Вторая же половина – 4 – 5 - 6  недели ведутся за счет и с тратой преиму-щественно нервно-психических запасов человека и эта вторая половина особенно продуктивна для лечения застарелых воспалений и болезней человека, особенно заразных.

11. Вероятно в связи с этим напряжением всей нервной системы за вторую половину полносрочного голодания происходит в организме подъем его общего магнитного напряжения, вследствие которого все бацилы и бактерии в нем выми-рают и он освобождается от этих своих  самых неумолимых врагов. Это порази-тельно, но это факт подтвержденый с бесспорной окончательностью фактами из-лечения силой голодания туберкулеза, сифилиса, трахомы и др.

12. Полносрочное голодание – когда организм под принуждением голодания успевает освободиться от всего чужого, вредного и излишнего в себе, обычно ра-вен 40 дням или около(полносрочное голоание) – как полный срок беременности женщины равен 9 месяцам(около).

13. Для начала еды я теперь не удовлетворюсь очищением от выпота и по-краснением языка, но требую, чтобы голодавший не начинал еды ранее, чем слю-на его не сделается жидкой и сладкой, вместо того, чтобы быть густой и горькой. Для очищения рта от горькой слюны после голодания я указываю особые приемы (см. практика голодания).

14. Надо всегда помнить, что нервы голодающего восстанавливают свои траты  труднее и медленнее, чем физический организм – свои, и, если сначала нормального питания слишком загрузить сердце работаю по распределению слишком большого количества пищевых соков, вырабатываемых желудком под давлением неукротимого аппетита(жор), т.е. преедать, то сердце сдаст и на ногах появляются отеки. Это нисколько не опасно и быстропроходяще – прекратите еду на один день и отеки исчезнут. Однако все же лучше не доводить себя до этого.

15. За шесть недель полносрочного голодания человек все время находит-ся в совершенно особом состоянии: его организм совершает огромную внутрен-нюю работу по очистке и исправлению всех своих недочетов и, в то же время, да-ет достаточно сил, чтобы человек мог спокойно делать весь свой обычный труд. Достигает он этого, получая от питания из внутренних своих запасов всего 2/3 той пищевой силы, которую он обычно получает при нормальном питании, т.е. вместо 2500 кал – 1600 кал.

Это по пути. Главное же в том, что все состояние человека во время голо-дания физически совсем иное, чем обычное, так называемое нормальное, не бу-дучи вовсе болезненным. Это - по различаю главных особенностей – вода и лед. Это различие постоянно надо иметь в ввиду самому голодающему и его руководи-телю.

16. Особенная черта лечения голоданием та, что оно идет не снаружи во внутрь организма(так действует современная медицина лишь усыпляя боли и ред-ко уничтожая их  корни), но обратно: изнутри к наружи, вырывая и выбрасывая именно самые корни болезней. При этом другим является и ощущение самой бо-ли от болезни. Медицина приучила массы населения к тому, что доктор должен прежде всего уменьшить боль, которую причиняет болезнь – тогда врач – хоро-ший врач!!!!

Это и саму медицину приучило бороться прежде всего с симтомами болез-ней, оставляя корни болезней на потом. 

Голодание, напротив, начинает именно с корней, сперва часто обостряя бо-ли от болезней, а затем удаляя болезни вместе с корнями.

При голодании дают о себе знать обыкновенно не только старые болезни, от которых остались только корни, но иногда болезни новые, корень которых уже образовался в организме, но без голодания он дал бы о себе знать только через несколько месяцев или лет, а при голодании проявил себя уже сейчас, принеся некоторые боли в течении нескольких дней, которые пройдут уже во время голо-дания навсегда и у вас уже не будет    этой болезни.

Удаление гемороя операцией обыкновенно предполагает к астме. Когда при голодании на 15 – 17 день больной упоминает об ощущаемых им стеснениях в груди, я всегда спрашиваю: “ А не забыли ли вы сказать мне, что вам оперировали геморой?” Обыкновенно всегда так и оказывается. Через 2 – 3 дня стеснения в груди проходят и более в своей жизни, больной с астмой не встречается.

Отсюда общее предупреждение для всех лечащихся голоданием – при обычном питании через желудок, если у вас где-нибудь являются боли, надо быть внимательным, ибо это значит, ибо это значит, что к вам приходит какая-то бо-лезнь и следует принимать меры.

Когда же при голодании у вас являются где-нибудь боли, то это обычно зна-чит, что какая-то болезнь от вас уходит и надо радоваться и найти терпение, что-бы дождаться ухода этой болезни.(М.П.) 

17.Так как голодание всегда энергично подавляет всякое воспаление, кото-рое оно встретит в организме, то при случайной простуде во время голодания - кашле, насморке и т.д. – никоим образом не надо прерывать голодание, но надо, напротив, усилить его действие, отказавшись от всякого питья(и клизм!!!) на нес-колько дней. Это разом оборвет всякую и даже тяжелую простуду.

18.К концу полносрочного голодания  весь второстепенный телесный мате-риал сбрасывается с человека. Человек как бы истончается изнутри, высасывает-ся и превращается к концу поста(голодания) в живой скелет, обвешанный нерва-ми и чахлыми мышцами и покрытый сморщенной кожей.

Общий облик его говорит часто, но не всегда, о крайнем изнеможении и из-нурении, но в тоже время жизненные силы в нем нисколько не подорваны и обыч-но он бывает полон бодрости, энергии и веры в себя и в свои силы. Это единст-венно потому, что похудание его явилось не вследствие  болезни и сопровождав-шей ее высокой температуры, а вследствие нормального физиологического про-цесса (процесса  глубокого очищения организма при полной переонтировке на об-ратную деятельности внутренних органов) и нормальной температуры. Эта энер-гия и тяга к жизни немедленно проявляются активностью и обычно через 1,5 – 2 недели этот скелет облачается новым телом, полным  новой жизни.

                          Голодание более 40 дней

Если болезнь имеет слишком глубокие корни, то иногда и 40 дней голода-ния оказывается мало для ее ликвидации. Такие болезни обычно около 35 – 37 дня голодания показывают обострение симптомов и 40 день встречается с отяго-щением общего состояния больного, а не с ослаблением проявлений болезни.

В таких случаях  надо терпеливо ждать окончания болей до 1 недели, а то и 2 – 3 недель. Поддержкой больному должна служить уверенность, что при голода-нии природа очень точно рассчитывает свои силы и средства, которые она в дан-ном больном имеет для преодоления болезни. Если борьба началась, то значит больной имеет шансы на победу. Г– жа Струнджалич  ждала еще 22 дня после 40 дней голодания и избавилась от долгой и мучительной болезни, чего бы не случилось, если бы она прекратила голодание после 40-го дня.

                        Процент выздоровления и смертей.
Так как при голодании лечит не комбинация целебных средств, созданная человеческим умом, а естественный физиологический процесс самой природы че-ловека, то действие его в тех же условиях всегда точно и безотказно и обеспечено в конечном результате.

Процент выздоровлений и облегчений болезней при голодании, больший, чем давали все другие средства и способы лечения и беспримерен.

- На 10000 больных у меня 9900 человек, т.е.  99% выздоровлений.

Процент смертельных случаев, о которых я знаю и слышал в связи с голо-данием, тоже беспримерен:

- на 10000 больных – 9 человек, т.е. менее 0,1% смертей. И при этом все эти случаи произошли без меня, когда я не знал, что такой-то больной голодает, или при отступлении от моей методы, или, чаще всего, при прямой ошибке докто-ров, или, наконец, вследствие отказа их дать больному необходимую помощь.





Грех
И такой способ лечения, который притом всем доступен и безрасходен, до сих пор остается без проверки со стороны Министерства Народного Здоровья.

                      Повторные голодания
Голодание, правильно систематически и настойчиво примененное дает че-ловеку новые прямо безграничные возможности и оно дает возможность челове-честву в короткое время пересоздать себя физически, физиологически, душевно и духовно. На все эти области оно действует могущественно!!!

Остановитесь только на этом факте! Сколько бы человек не потерял в весе во время голодания, он затем за столько же дней еды, если будет следовать моим указаниям, всегда вернет потерянный вес и, если захочет, то и с избытком. При этом вместо слабого, больного и одряхлевшего тела, которое отошло, к нему при-дет молодое, полное сил и свежести тело – кило за кило по крайней мере. Разве это не омоложение? И при этом обузившаяся  талия не вернется  к прежнему объ-ему, всегда будет суше, что означает, что тело, пришедшее имеет меньший объ-ем, чем тело отошедшее, т.е. оно суше, тверже, выносливее, чем было старое, больное и слабое тело. Короткими голоданиями по 3 – 5 дней за 10 – 15 раз в году вы скините с себя по 3 – 5 кило и за год замените в себе 45 – 75 кг старого тела  телом молодым.

Разве не об омоложении говорит эта простая и неотразимая арифметика? А кому эжто недоступно? За чем же стало? Ответьте себе! Особенно вы, спортсмены и молодежь, поклонники физической и всякой культуры, верующие в будущее.

О повторных полносрочных голоданиях по собственному опыту скажу сле-дующее. Проведя за 5 лет четыре полносрочных голодания в 39,5 – 37 – 37 – 54 дня я на самом себе убедился, что:

- первое полносрочное голодание очищает весь организм и, особенно, брю-шную и грудную полости,

- второе полносрочное голодание очищает весь организм и, особенно, гор-ло, полость рта, гортани, носа и ушей,

- третье полносрочное голодание очищает весь организм и, особенно, ос-нование мозга, где находятся центры наших умственных способностей – памяти, воображения, сопоставления и пр. Эта область у горожан обычно полна отеков, опухлостей и воспалений, что неизбежно влечет за собой легкую утомляемость мысли, ослабляя ее энергию.(Мысль производит не энергию, работу , похожую на энергию .Вернандский.)
В последние 5 дней третьего полносрочного голодания у меня началось очищение этой области. Отеки и опухлости стали течь у меня без всяких болей прозрачной слизью и я с неизменным блаженством чувствовал, как вся  эта об-ласть очищается и освобождается. Голова посветлела. Умственное утомление для меня перестало существовать. Казалось, что если бы я работал по 40 часов подряд – я бы не испытывал усталости. Не мог бы испытывать! С прекращением голодания это ощущение изгладилось понемногу, но все же умственная неутоми-мость после этого возросла, должен признать, в огромной степени(по сравнению с бывшей у меня). Я могу работать весь день с утра до ночи, затем не спать ночь в вагоне, затем работать с утра до вечера, читать в городе лекции, затем не спать в вагоне ночь, затем поспать 4 – 5 часов и быть способным работать до ночи. Я все это делал! А мне осенью 1930 года было 68 лет! Шестьдесят лет!!!

                 Попутные дары голодания

Кроме излечения от болезней голодание приносит с собою всегда и общее оздоровление всего организма. Эта особенность принадлежит ему одному(голо-данию) – ему одному между всеми методами и способами лечения.


Вот дары, которые всякий получает от полносрочного голодания “попутно” излечению от мучившей его болезни, и, которые - ни один из них!!! – конечно не-возможны без глубокого освежения и успокоения всего организма.

1. Если человек был зябок, часто простужался, имел к ночи холодные ноги,

вследствие чего не мог скоро заснуть – после полносрочного голодания он стано-вится вынослив к холоду.

     Пример(история болезни) – пропущена.

2. Если у человека выпадали и седели волосы, то после полносрочного

голодания они становятся гуще и молодеют в цвете.

Пример(история болезни) – пропущена.


3.  Если у человека слабо зрение, то оно после полносрочного голодания часто необычайно поправляется.

Пример(история болезни) – пропущена.

4. Если у человека до полносрочного голодания глазной белок был желт, 

то после голодания он делается чисто белым.

Пример(история болезни) – пропущена.


5.  Если у человека был нервный дрожащий почерк, то после 10 дней голо-дания он становится твердым и ровным, как в дни свежей молодости.


6.   Если человек храпел во сне, то после полносрочного голодания дыха-ние его становится ровным и тихим и пропадает скрежет зубами во сне.

Пример(история болезни) – пропущена.


7. Если человека мучили мигрени(головные боли неясного происхождения), то после полносрочного гододания все это проподает.


8. Если человек имел тяжелый запах изо рта, то после полносрочного голо-дания он забывает о нем. Дыхание становится чистым без запаха.


9. Если человек ощущал с утра во рту горечь, то после полносрочного голо-дания  ощущение во рту всегда сладкое и свежее.

         10. Уходит желтый налет с зубов. Они становятся белы как жемчуг.

         11. Если зубы были слабы и качались в деснах(парадонтоз), то после полно-срочного голодания они сидят в деснах крепче и тверже.

Пример(история болезни) – пропущена.

         12. Если человек имел хронический насморк, полносрочное голодание изле-чивает его совершенно.

Пример(история болезни) – пропущена.

         13. Если человек имел на руках желтые(печеночные пятна трехнедельное (1/2 полносрочного голодания) избавляет его от них.

         14.Если давление повышенное(или пониженное), то после полносрочного голодания оно возвращается к нормальному.

         15. Сильные контузии и острые неврозы – спазмы в органах, страх одино-чества, извращение вкуса и пр. -  проходят от голодания.

         16. После половины полносрочного голодания(3 недели) человек бросает курить.

          17. После ½ полносрочного голодания восстанавливается легкость в ногах и сон на левом боку.

         18.  После половины полносрочного голодания пропадает бессонница и восстанавливается крепкий хороший сон.

         19.  После полносрочного голодания освежается и крепнет половая способ-ность.

         20. По работоспособности человек после полносрочного голодания возвра-щается на 5 -10 – 15 лет к молодости.

             
Лечение болезней и сроки

1. Язва в желудке и кишках ---------------------------------------4 недели

2. Эмфизема легких -----------------------------------------------4 – 5 недель

3. Астма----------------------------------------------------------------2 – 5 недель

4. Расширение аорты--------------------------------------------- 4 – 6 недель

5. Склероз-------------------------------------------------------------1 – 3 недели

6. Диабет---------------------------------------------------------------8 – 12 дней

7. Застарелые катары--------------------------------------------  4 – 6 недель

8. Гонорея ------------------------------------------------------------ 3 – 6 недель

9. Водянка, отеки -------------------------------------------------   2 – 3 недели

10. камни  и песок в почках, желчном пузыре и печени – 1,5 –3 недели

11. Ревматизм и подагра ------------------------------------------ 1 – 6 недель

12. Лимфатические железы -------------------------------------- 2 – 4 недели

13. Неврастения, неврозы, контузии -------------------------- 3 – 6 недель

14. Геморой -----------------     ---------------------------------------2 – 6 недель

15. Малярия ----------------------------------------------------------- 6 – 9 недель

16. Экземы ------------------------------------------------------------- 3 – 6 недель

                                                                 Иногда повторные голодания

17. Трахома ------------------------------------------------------------6 недель

18. Туберкулез и сифлис --лечение повторными голоданиями разных сроков

Эти сроки означают, что если бы все население государства однажды про-вело строго Великий Пост(как провел его Иисус Христос), то в нем(практически у всего населения) исчезли бы почти все, указанные  в этом списке, болезни  и по здоровью, и по  готовности к жизненной борьбе народ этого государства стал бы на первое место перед остальными народами мира.

                 Главная истина книги

Ставлю пред глазами читателей главную истину этой книги:

 - процесс глубокого  очищения изнутри непременно и неизбежно открываю-щийся в организме человека при добровольном голодании по моим указаниям, т.е. при возможно тщательном очищении всего пищеварительного тракта от пищи и его мусоров – есть не ряд случайных явлений очищения, перерождения или “отдыха”(!) различных отдельных органов, но прочно соединенная во всех своих звеньях цепь (физиологических процессов), всегда одних и тех же по существу, хотя внешне всегда же неизбежно разнообразных фактов – проявлений.

Он(процесс очищения)   есть естественный  природный(физиологичес-кий) процесс человеческого организма, такой же автономный(естественный), как дыхание, зрение, пищеварение и такой же неотделимый от него и так же имею-щий свое течение, сроки и законы, как имеет их(все перечисленное) развитие младенца в утробе матери.

Доказывается это с абсолютной бесспорностью тем простым соображени-ем, что голодание в процессе питания составляет естественное дополнение к еде, как выдыхание естественное дополнение к вдыханию., и именно как процесс при-родный, оно открыто и доступно всем – больным и здоровым, изнуренным и пере-кормленным, старым и молодым и, даже младенцам, без мук выносящим, когда  вместо молока матери им дается по чайным ложечкам разбавленный апельсино-вый сок.

С этим процессом человек в обиходе своей повседневной жизни есть су-щество уравновешенное и полное, достойное бесчисленных даров, которыми он осыпан от природы.

Без него – он существо неуравновешенное и неполное – калека, заслужен-но терзаемый легионом болезней; обезьяна, способная за кусок сахара, сейчас же, рыть себе могилу, которая поглотит ее завтра.

Если это так – а это так – если процесс этот и есть природный процесс че-ловеческого организма, то изучать его есть непременная обязанность всякого че-ловека, а научить ему свой народ есть святой долг всякого правительства.

Непростительно для власти, если бы из-за ее ошибки или нерадения народ жил сколько-нибудь времени калекой. Ибо за действия своих руководителей всег-да отвечает и народ.

Если возмездие для человека за его ошибки иногда не успевает дойти за его жизнь, то народ не имеет этого снисхождения от своего Рока – он всегда дожи-вает и до своего счастья и своего несчастья!!! Счастье в мире всегда одно!!! А не-счастий в мире много !!!










